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第二屆中國文化節開幕
蘇澳亭落成典禮暨

蘇
澳
亭
記

前人修滄浪亭，言思得高爽虛關之

地，以舒所懷，今人建蘇澳亭，謂借粵澳

辟雍之所，以寄文思。此亭仿滄浪規制，

情景相應:草樹鬱然，崇阜儼然，均隆勝

勢，前竹後水，澄川翠幹，光影會合。江

蘇暨蘇州海聯會慷慨捐建，數年運籌，嘉

願得遂，名亭落成。自此有亭翼然，姿吟

盛世，情連蘇澳。

澳門大學識 二零二三年十月

蘇澳亭是江南嶺南文化融和亭

蘇澳亭正面有“清風明月本

無價，近水遠山皆有情“一

聯，此聯乃蘇州滄浪亭之

名聯，移刻新亭。亭之臨

水側還有一聯：“不足

足足足足不足，無為為為

為為無為”，據撰聯者朱

壽桐教授所說，這是他十年

前訪泰國清萊所粗撰，現由福建

書法家高建生集殷墟契文執墨書

寫，姑蘇方家勒石於楹柱。此聯

可稱為“蘇澳亭聯“。

朱教授介紹：此聯擷采道教

文化的兩個關鍵字“不足”、

“無為”作為基礎聯詞，以

“足”、“為”二字的詞法身份

的活用為基本手法，主體部分單

字連疊，既有豐厚的文化內涵，

又工巧別致，耐人尋味。聯句的

首尾兩字為關鍵字原意，中間

各自嵌連的“足”、“為”四

字（分別標為“足1，足2，足

3，足4”，及“為1，為2，為

3，為4”），宜分別作如下詞

法變通：足1為副詞，表示“足

以”；足2是動詞，使動用法，

意為“得以滿足”；足3同足

1，“足以”；足4同足2，使動

用法，意為“滿足“後面的不

足。為1作判斷詞，相當於”是

“、”即是“；為2作名詞”作

為“解；為3作介詞，表示”為

了“；為4作動詞，表示”實行

“、”踐行“。

楹聯研究專家鄧景濱教授認

為，此聯上仄下平，既巧且工，

洵屬佳構。

此聯為長節疊字聯，其工巧

令人聯想到山海關孟薑女廟前著

名楹聯：“海水朝朝朝朝朝朝朝

落，浮雲長長長長長長長消。”

不過，蘇澳亭此聯與山海關彼聯

還是有些不一樣。其一，蘇澳亭

聯基於並承載中國文化傳統命

題，而山海關聯乃是情景聯語。

其二，蘇澳亭六字相對連疊，每

個疊字都用原字，全無通借，是

為真疊，而山海關聯七字相對連

疊，“朝”與“潮”頗多通借，

而“長”通借到“常”，“漲”

等遠字。

此聯語法構成極為複雜，須

對中國傳統文化有興趣及有涵養

的人士方能順利解讀。澳門人

士，澳大學子，八方訪客，大可

在遊園觀亭之餘，一品此聯，足

以回味。
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江南園林甲天下，蘇州園林甲江南。位於江

蘇省蘇州市城南的滄浪亭，與獅子林、拙政園、

留園一齊列為蘇州宋、元、明、清四大園林，是

現存歷史最為悠久的江南園林。

滄浪亭始建於北宋慶曆年間（西元1041～

1048年），南宋初年（西元12世紀初）曾為名將

韓世忠的住宅。滄浪亭造園藝術與眾不同，未進

園門便設一池綠水繞於園外。園內以山石為主

景，迎面一座土山，滄浪石亭便坐落其上。山下

鑿有水池，山水之間以一條曲折的複廊相連。假

山東南部的明道堂是園林的主建築，此外還有

五百名賢祠、看山樓、翠玲瓏館、仰止亭和禦碑

亭等建築與之襯映。

滄浪亭於1982年列為江蘇省文物保護單位，

2000年作為《世界文化遺產蘇州古典園林增補

項目》被聯合國教科文組織列入《世界遺產名

錄》，2006年被國務院列為第六批全國重點文物

保護單位。
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  蘇澳亭奠基儀式於2022年12月舉行，由蘇州市委常委、統戰

部長王颺（左二），澳門大學校長宋永華（右二）等主禮。

關於蘇澳亭楹聯訪朱壽桐、鄧景濱教授

  蘇澳亭前方兩側刻

有由書法家徐圭遜書

寫的滄浪亭名聯：

清風明月本無價，

近水遠山皆有情。

  蘇澳亭後面兩側刻

有由朱壽桐教授撰寫

的深蘊道家思想的金

文絕對：

不足足足足足不足，

無為為為為為無為。
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第二屆中國文化節主要活動概覽

澳門大學副校長莫啟明表示，蘇澳

亭是江蘇省海外聯誼會和蘇州市海外聯

誼會代表江蘇人民和蘇州人民贈送給澳

門大學和澳門市民的一個厚禮。而落成

典禮和捐贈儀式由中共江蘇省方偉副省

長親自主持，澳門大學師生倍感榮幸！

他代表澳門大學，代表宋永華校長，

並以其個人的名義，向江蘇省海外聯誼

會，向蘇州市海外聯誼會，向方偉副省

長一行表示衷心的感謝！

蘇澳亭以千年古跡、中華名亭的滄

浪亭為原型，按照滄浪亭的形態、規制

設計建設，是歷史悠久的江南文化融入

嶺南文化和大灣區文化的重要體現。蘇

澳亭勾簷鬥角的墨色頂蓋，方條形灰白

的石柱，正好與澳門大學學院建築群的

墨色屋頂和淺灰牆體相吻合，出色地體

現了江南文化與嶺南文化甚至南歐文化

風格的協調與和諧。

他說，蘇澳亭建設的最初動議來自

於澳門大學的書院活動。2018年，澳門

大學舉辦系列書院活動，蘇州市舉辦的

非物質文化遺產展在蔡繼有書院落成，

其中的滄浪亭模型吸引了諸多師生的眼

球，於是，澳大和蘇州相關領導分別產

生了在澳大建設蘇澳亭的想法。經過這

幾年的努力，蘇澳亭終於落成，這也是

澳門大學書院工作的一個重要成果。

如今借蘇澳亭落成典禮，澳門大學

主辦的第二屆中國文化節也拉開了序

幕。一年前，澳門大學中國歷史文化中

心，聯合各個書院和學院，動員澳門各

高校和中國歷史文化推廣基地，組織澳

門中小學生人文社科教育基地的各成員

單位，創建並實施了中國文化節，該文

化節克服疫情影響，舉辦了上百場有影

響的文化交流、文化展示和文化普及活

動，取得了巨大成功！

他相信，今年的第二屆活動，有方

偉副省長一行指導，有蘇澳亭及其落成

典禮的加持，相信會取得更加優異的成

績。
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主旨項目
單位

江蘇省海外聯誼會

蘇州市海外聯誼會

澳門大學

蘇澳亭落成典禮暨第二屆中國文化節

開幕典禮

項目

地點：澳門大學崇文樓E34

備註

10月15日

日期

特別項目
單位

上海雋德文化傳播有限公司
文化節表演項目：

江南地方戲曲表演與鑑賞

項目

地點：澳門大學崇文樓E34

備註

11月份

日期

中國文化與澳門文化之論壇、論叢、論辯系列
單位

北京魯迅博物館 《吶喊》出版百周年學術研討會

項目

地點：澳門大學大學展館(E1)演講廳

備註

10月20日

日期

日    期：2023年10月15日

時    間：下午3點

地    址：澳門大學崇文樓

             （E34）

主辦單位：江蘇省海外聯誼會

          蘇州海外聯誼會

          澳門大學

敦請
江蘇省方偉副省長蒞臨主禮

中國歷史文化之展覽、展演、展示系列
單位 項目 備註

民進中央聯絡委員會

江蘇省海外聯誼會

民進江蘇省委

“點贊─徐圭遜捐贈作品展

（澳門大學站）”展覽

十分 · 澳門視頻比賽

“但見奔星勁有聲—

紀念《吶喊》出版百周年”展覽

地點：澳門大學崇文樓E34

地點：澳門大學中國歷史

      文化中心E34

地點：澳門大學圖書館

      二樓空中花園

10月12日至30日

10月至11月

10月20日

日期

中國歷史文化之宣講、宣傳、宣教系列項目
單位 項目 備註

澳門大學中國歷史文化中心

澳門大學人文學院

澳門大學中國歷史文化中心

濠江中學附屬英才學校

南昌大學

澳門大學中國歷史文化中心

澳門大學附屬應用學校

澳門大學曹光彪書院

南昌大學

澳門大學中國歷史文化中心

廣西紅色文化考察交流團

人文學院中國歷史文化中心名師名校

講座系列—

《四庫全書》學習系列大講堂

“尋根·拾憶”紅色文化研習活動-

《重溫秋收起義，講好紅色故事》、

《景德鎮的瓷都文化》

中華文化獎勵計劃頒獎暨薪火相傳禮

啟發講座-澳門古地賞析

“尋根·拾憶”紅色文化研習活動-

《蘇區精神和長征精神》、

《戲曲文化和“臨川四夢”》

地點：廣西

主講人：王思豪教授、

        楊兆貴教授、

        鄭德華教授

地點：濠江中學附屬英才學校

地點：線上講座

地點：澳門大學附屬應用學校

地點：澳門大學圖書館

地點：線上講座

10月1日至4日

10月13日至

12月11日

10月20日

10月25日

10月25日

10月27日

日期



【本報訊】今年中秋節連接國慶節

合共8天長假期，澳門錄得入境總旅客

932,365人次，其中9月30日更錄得158,726

人次入境旅客，創今年及疫情以來最高單

日入境旅客人次；日均旅客與去年同比升

3.7倍，跟2019年同比，日均客量恢復接近

8成4；酒店平均入住率亦高達87.9%。

乘著《2023年上半年出境旅遊大數據

報告》澳門居內地出境旅遊目的地首位之

勢態，旅遊局全力推進各項宣傳及加推優

惠，精彩的煙花比賽匯演，結合文旅優勢

與繽紛多元的盛事活動並聯動業界，多方

合力提升旅客遊澳體驗，共迎“雙節”

旅客。初步資料顯示，中秋及國慶假期

（2023年9月29日至10月6日），澳門入

境總旅客有932,365人次，當中內地旅客

709,079人次、香港旅客171,672人次、台

灣地區旅客10,683人次及國際旅客40,931

人次。

今年國慶假期的日均旅客有116,546人

次，與去年（2022年）國慶假期相比上升

366.4%；與今年勞動節相比上升18.7%；今

個國慶假期日均旅客與2019年同比，客量

恢復接近8成4，顯示澳門旅遊業復甦勢態

良好。

據業界提供的資料顯示，中秋國慶假

期澳門酒店業場所的平均入住率為87.9%，

較去年國慶假期上升23.7個百分點。當中

10月1日的入住率最高，達94.3%，創今年

新高。

澳門酒店業場所（酒店、公寓式酒店

及經濟型住宿場所）在中秋國慶假期的平

均房價約為1,804.1澳門元，較去年國慶

假期上升61.7%，較今年勞動節相比上升

0.9%。

中秋國慶“雙節”長假期間，城中有

多項盛事活動，豐富旅客體驗。澳門、氹

仔及路環旅遊景點及街區人流暢旺，氣氛

熱鬧，帶動旅遊經濟活力。旅遊局主辦的

第31屆澳門國際煙花比賽匯演於10月1日國

慶當晚呈獻煙花表演，與居民及旅客共賀

國慶。旅遊局並支持長假期間舉辦不同主

題的社區活動，促進社區旅遊及消費。此

外，福隆新街步行區於9月29日起試行，發

揮文旅效應，讓旅客體驗多元創新“旅遊

＋” 。

旅遊局加強線上線下推廣並因應節假

日，透過網紅的號召力及於社交媒體平台

加推社區旅遊、國慶煙花及“雙節”特別

活動宣傳，同時推廣“感受澳門 樂無限”

月月精彩活動。此外，持續透過線上旅遊

平台向旅客發放酒店優惠券，配合中秋和

國慶假期加推疊加優惠及聯名禮盒，着力

吸引旅客來澳旅遊，延長留澳時間，刺激

旅遊消費。

旅遊局繼續與航空公司合作，針對不

同旅客市場推出機票優惠，拓展海外客

源，促進客源市場多元化。同時持續宣傳

往返香港國際機場海天中轉大樓與港珠澳

大橋澳門口岸之間的跨境巴士服務的利好

措施。
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【本報訊】衛生局在早前推出

“食得健康餐廳＂計劃的基礎上，於

日前正式推出2.0版，邀請了本澳三

大外賣平台合作，以拓展健康飲食在

社區的覆蓋面。居民可以在三大外賣

平台內的“食得健康”專區，方便地

選擇適合自己口味的“食得健康”菜

式，讓居民在選購外賣時輕而易舉地

實踐健康飲食行為，響應參與“食得

健康餐廳2.0版＂的商戶至今共有48

間。

衛生局日前聯同本澳三大外賣平

台在公共衛生應急人員宿舍五樓會議

廳舉行新聞發佈會，衛生局局長羅奕

龍、疾病預防及控制中心健康促進處

處長黃穎雯，澳門網絡傳媒發展有限

公司及澳覓APP聯合創始人李勝，澳

門智慧餐飲管理有限公司市場總監龍

秋竹及閃蜂科技有限公司市場營銷部

營銷主管楊祖望出席介紹詳情。

羅奕龍表示，特區政府一直把居

民健康放在最優先位置，致力推進健

康澳門的建設，積

極鼓勵個人、家庭

和整個社會參與，

通過改善環境衛

生、確保食品安

全、完善公共衛生

和醫療體系、培養

居民健康飲食和規

律運動的良好生活

方式，全方位提升

居民健康水平。在

健康飲食方面，衛生局近年透過提升

全民健康素養、創造支持健康飲食環

境、發展促進健康技能三大方向，在

社區推動健康飲食文化，先後發佈了

“澳門一般居民飲食指南＂，並推出

“食得健康餐廳＂計劃，有28間商戶

參與，藉與飲食業界建立夥伴關係，

創造支持健康飲食的環境，協助居民

實踐健康飲食行為。

黃穎雯簡介了“食得健康餐廳

2.0版”的內容，並重點介紹了與本

澳三大外賣平台的合作，指出該計劃

最主要目的是便利居民在外出用餐和

使用手機應用程式選購餐飲食品時

作出健康飲食的選擇：1、外賣平台

首頁設立“食得健康餐廳”專區，

內含參與“食得健康餐廳”計劃的商

戶，方便居民選擇；2、“食得健康

餐廳”商戶頁面標示“食得健康”菜

式，包括“蔬果精選”、“全穀精

選”或“減鹽、減糖、減脂肪”的

菜式，方便居民按個人口味及需要

選擇；3、結帳頁面增加“減鹽”、 

“減糖”、“減油”快捷選項，方便

居民提出健康口味的要求。

敬  賀

中華人民共和國

成立 74周年

熱烈慶祝

敬  賀

中華人民共和國

成立 74周年

熱烈慶祝

澳 門 道 教 協 會
澳 門 道 樂 團
澳 門 道 教 青 年 協 會

新馬路一帶入境旅客絡繹不絕

“黃金周”錄得93萬人次訪澳

【本報訊】網絡安全委員會日前在政府總

部召開本年度全體會議，會上審議了《2022年

度網絡安全總體報告》、討論澳門維護網絡安

全工作的最新情況，並規劃部署後續的網絡安

全重點工作計劃。

網絡安全委員會主席、行政長官賀一誠強

調維護網絡安全能力是新時代發展的重要保

障，要求各部門以維護國家安全的視野看待網

絡安全建設發展，準確把握發展與安全的內在

關係，實現以新安全格局保障新發展格局。

會上，委員會副主席、保安司司長黃少澤

從深化工作成果、增拓技術配套、營造良好生

態三面總結了特區政府過去一年的網安工作情

況。網絡安全事故預警及應急中心運作統籌方

的執行代表匯報《2022年度網絡安全總體報

告》的主要內容，並就後續的網絡安全工作計

劃提出建議。隨後各委員審議總體報告，深入

討論澳門現階段的網安工作發展情況，出席會

議的各司長亦就各自範疇的網安工作情況及未

來工作方向進行介紹。

賀一誠在總結會議時指出，澳門網安形勢

雖穩步向好，但仍存在不少突出安全問題和風

險，並就加強網安監察預警能力、向營運者推

出更多技術指引和配套措施、充分發揮政府職

能、持續培育本澳網安人才儲備等工作方向，

向各施政範疇指示相關任務重點。

出席會議的還包括行政法務司司長張永

春、經濟財政司司長李偉農、社會文化司司長

歐陽瑜，以及行政長官辦公室主任許麗芳等委

員。
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衛生局推“食得健康餐廳2.0”

  衛生局舉行新聞發佈會公佈啟動“健康澳門—

食得健康餐廳2.0版”
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在20 2 3年

中秋、國慶雙

節8天假期，橫

琴粵澳深度合

作區作為粵港

澳大灣區熱門

旅遊目的地，

熱鬧非凡。據

橫琴粵澳深度合作區經濟發展局統計，9

月29日至10月6日，橫琴各景區的遊客接

待量合計約50.17萬人次，同比2022年增

長87%，同比2019年增長34%。

由於琴澳通關環境的不斷優化，來橫

琴短期度假已成為許多澳門居民的日常選

擇，同時“橫琴+澳門”旅遊線路也成為

不少粵澳居民首選，琴澳諸多精彩盛事及

活動吸引大批遊客深度體驗，從澳門來橫

琴短期度假或選擇以“琴澳”聯遊為目的

地的出行安排，逐漸從小眾成為熱門。

據橫琴邊檢站統計，假期期間，經橫

琴口岸出入境客流近50萬人次，日均客流

約6.25萬人次，單日客流先後三次創歷史

新高，其中最高客流在10月5日，單日客

流為6.55萬人次，創橫琴口岸開通以來

歷史新高。經橫琴口岸出入境車輛約3.8

萬，澳門單牌車約2.5萬輛次，澳門單牌

車已經成為橫琴口岸出入境車輛的主力，

占比保持近七成。

假期期間，橫琴山海之間的優美自然

景觀、景點人潮如織。隨處可見的澳門單

牌車，意味著不少澳門居民在這裡悠閒度

假。據珠海大橫琴琴建發展有限公司統

計，橫琴花海長廊、芒洲濕地公園、二井

灣濕地公園、天沐河賽艇公園和小橫琴山

步道等城市公園、濱海景觀帶以及城市驛

站等各公共生態空間假期8天，共接待遊

客65000人次，國慶當天達到人流高峰，

接待遊客數突破14000人次。

在出行方面， 9月28日-10月5日，

珠海市網約車出行需求同比2022年上漲

40%，其中合作區所在的香洲區整體假期

出行需求更旺盛。

水上交通同樣繁忙有序，橫琴客運碼

頭8天接待客流近6萬人次，同比2022年增

長近200%，單日最高進出港客流近9000

人次。其中橫琴往返深圳航線（含深圳

蛇口、深圳機場）客流同比2022年增長

340%，海島航線（東澳、桂山、外伶仃）

客流同比2022年增長100%。

同時，雙節期間橫琴客運碼頭正式迎

來第70萬個遊客，即2023年7月中旬碼頭

刷新成立以來40萬年度客流紀錄後，暑期

持續保持客流高位，月均超過10萬人次。

聚焦大灣區

澳門特別行政區政府衛生局局長羅奕龍日前帶

領澳門醫務委員會成員、私營醫療機構、醫療團體

及非營利性醫療機構代表一行40餘人到橫琴粵澳深

度合作區開展考察交流，探討進一步促進琴澳兩地

的衛生事務合作及發展的新模式，實地瞭解深合區

的執業需求及醫療服務發展情況。深合區民生事務

局局長黃宇傑、副局長馮方丹接待參訪團，並開展

交流座談。

參訪團一行先後參觀了珠海市人民醫院橫琴醫

院、深合區政務服務中心、橫琴臻林山莊專案、粵

澳合作中醫藥科技產業園等，深入瞭解深合區醫療

資源狀況，包括公、私營醫療機構服務及發展、遠

端醫療診斷、澳門居民在深合區就醫、澳門醫療人

員跨境執業等情況。

深合區民生事務局還與參訪團一行開展交流座

談。會上，黃宇傑對參訪團的到來表示熱烈歡迎，

並介紹了入選第五批國家區域醫療中心專案名單的

廣州醫科大學附屬第一醫院橫琴醫院的建設情況，

該醫院將積極與澳門離島醫療綜合體實現粵澳醫療

資源聯動，進一步增強琴澳醫療水準的影響力。

羅奕龍表示，希望通過本次的交流，加強參訪

團員對於合作區醫療環境及健康產業發展的認識，

藉此提升自身的專業，共同促進粵澳兩地的衛生事

務合作及發展。

馮方丹介紹了深合區醫療衛生總體情況，以及

在推動琴澳醫療融合發展方面的相關舉措。馮方丹

在談及澳門新街坊衛生站時表示，衛生站的竣工落

成將標誌著深合區對接澳門醫療等民生公共服務取

得階段性成效。

未來，深合區民生事務局將繼續堅持以項目為

“小切口”及“試驗場”，探索在內地試行澳門標

準的社會公共服務內容，推動澳門居民在橫琴享受

與澳門一體化的福利和服務，亦為琴澳居民提供多

元優質的醫療衛生服務。

參訪團表示，深合區豐富的醫療資源將有助於

澳門醫療人員鍛煉和學習專業技能，熟悉內地醫療

環境，擴大職業發展空間，期望日後能繼續加強琴

澳兩地的聯繫、溝通和交流。

衛生局組織醫療業界參訪深合區

黃金周橫琴遊客量同比增長八成七

訂座電話：2882-5323、2882-7589

營業時間：週一至日11：30—23：30

氹仔舊城區官也街28-30號

【本報訊】美高梅中國控股有限公司宣

布，憑藉其於環境、社會和公司治理（ESG）

企業可持續發展方面的卓越表現，公司入選

為恒生可持續發展企業基準指數成份股企

業。美高梅中國獲評為本年度517間接受評

估的香港上市公司中ESG表現最優秀的前20%

企業，更成為唯一一間以澳門為基地的企業

被納入2023–24年度恒生可持續發展企業指

數。

美高梅中國控股有限公司董事長及執行

董事何超瓊表示，美高梅銳意建設未來。始

終秉承著『今天開創明天』的願景，努力構

建可持續發展的美高梅中國。一直在優化可

持續發展框架和戰略性支柱，加強可持續發

展管治，使公司的業務營運及與持份者的合

作，能更加惠及澳門、以至是大灣區的大眾

和環境。

恒生可持續發展企業基準指數為恒生可

持續發展企業指數系列之其中一項權威性指

數，為企業可持續發展投資提供了客觀且可

靠的基準。在可持續發展上表現分數最佳的

前20%企業才有資格入選為該指數的成份股。

評審框架分

為七大項，

分別為：企

業管治、人

權、勞動實

務、環境、

公平營運實

務、消費者

議 題 、 社

區參與和發

展。該評審為每年一度，並只向受邀公司予

以參與評選的機會。

美高梅中國於可持續發展營運和報告操

守上的堅定承諾備受肯定。公司於「2021年

亞洲可持續發展報告大獎」中勇奪「亞洲最

佳可持續發展報告（首次發佈）」之銅獎。

這項年度大獎被譽為全球最重要的可持續發

展獎項之一，美高梅更成為當年第一及唯

一一家澳門機構獲頒發該獎項。

美高梅納恆生可持續發展企指

  美高梅中國納入

恒生可持續發展企

業基準指數

【本報訊】澳門銀河綜合

度假城旗下的澳門悅榕Spa近

日佳音頻傳，在由亞洲著名

高端水療媒體《SpaChina》主

辦的「中國養生與水療頒獎禮

2023」中榮膺「年度中國水療

評審會大獎」之後，再獲「世

界水療大獎」頒發「2023年度

澳門最佳度假村水療大獎」。

這一屢獲殊榮的水療聖地亦為

賓客帶來美髮沙龍和美甲服務

的升級體驗，並趁勢推出「都

市綠洲」水療套餐，在這個金

秋時節為賓客締造無與倫比的

奢華煥新之旅。

澳門悅榕庄總經理陳祖

艷 表 示 ， 能 夠 連

續 獲 得 『 世 界

水 療 大 獎 』 及

《SpaChina》兩大

業界權威的肯定及

表彰，感到莫大的

榮幸。澳門悅榕Spa

的理療師團隊均在

泰國普吉島水療學

院接受過專業的培

訓課程，掌握精湛

的泰式按摩手法，

同時將悅榕Spa品牌

的『心靜軒』哲學

貫徹至每一次服務

當中，確保以專業及高標準為

每位賓客打造放鬆身心的愉悅

水療體驗。

即日起至11月15日，澳門

悅榕Spa推出「都市綠洲」水療

套餐，讓賓客在綠意盎然的熱

帶花園式環境中，隨著護療師

的精湛技術引領賓客徹底放鬆

心情與舒緩壓力。這個135分鐘

的煥活旅程以熱帶蒸汽浴和雨

露淋浴揭開序幕，配合潔膚美

體磨砂及柔膚，讓熱流在全身

緩慢遊走，感受每一寸肌膚都

在呼吸的舒爽張力。繼以都市

舒療按摩，通過觸痛點及肌肉

筋膜按摩技術，深度舒緩日積

月累的壓力與緊繃，恢復身心

活力。

另外，澳門悅榕Spa的美髮

沙龍和美甲服務也再次升級體

驗，提供頭髮修剪、造型與護

理，指甲保養與美甲，以及化

妝等服務。所有體驗均由手藝

專業及經驗豐富的髮型師和美

甲師量身訂製，讓賓客由內而

外綻放美麗及自信光采。

澳門悅榕Spa屢獲國際大獎

  澳門悅榕庄總經理陳祖艷及澳門悅

榕Spa總監鍾美詩與福布斯首席戰略官

晏格文合影

澳門衛生局組織醫療業界參訪深合區

黃金周橫琴遊客量同比增長八成七 “橫琴+澳門”旅遊線路成首選



范益民致辭表示，中華詩詞，是中華文化

的精彩華章，當中有太多飽含著家國情懷的

愛國詩詞，“醉裡挑燈看劍，夢回吹角連

營”、“人生自古誰無死？留取丹心照汗

青”……膾炙人口，感人肺腑，令人熱血

沸騰，激情澎湃。他相信，一篇篇愛國詩

詞所喚起的文化共鳴和心靈震撼，正好作為

在每一位中國人心中滋養、厚植家國情懷的絕佳

題材。

他說，濠江中學是澳門歷史上升起第一面五星紅旗的地方，是

厚植家國情懷的教育基地。該會這次帶著愛國詩詞走進濠江中學，

讓師生攜手擷取一篇篇熾熱、生動而響亮的經典愛國詩篇，一起來

欣賞、感受和學習，致敬仁人志士，歌唱祖國。

周明表示，濠江中學於1932年開辦，

九十多年來，“濠江人”一代一代傳承著

共同的初心，就是愛國愛澳。該校今年特

別是要厚植家國情懷。如何培養家與國的

情懷？我們就是要不斷地學習傳承中華民

族文化，中華文化遠遠流長博大精深，這是

我們厚植家國情懷的根和土壤。

“我有一腔家國情”唱響濠江中學
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習近平總書記指出：“文化自信

是一個國家、一個民族發展中最基

本、最深沉、最持久的力量。”在宣

講會上，澳門大學中國歷史文化中心

主任朱壽桐教授以“漢語文化與家國

情懷”為主題，闡述中華文化的博大

精深，值得每個炎黃子孫為之驕傲，

堅定文化自信。

他說，傳載中國文化的文字是表

意文字，時間、環境、主體、文體構

成了諸多的不確定性。當中列舉了

“五福臨門”、張九齡的“望月懷

遠”、顏粲的“白露為霜”等大家似

乎熟悉的理解，許多人甚至學者、專

家往往也會弄錯用錯。就因為中華文

化博大精深，所以大家都應以謙卑的

態度認真學習領會，他生動地闡述了

在漢語文化裡所釋出的詩詞作者內心

炙熱的家國情懷，受到廣大師生的喜

愛及歡迎。

同場，濠江師生踴躍歌詠詩篇，

學生龐軼文現場朗誦了著名詩人艾青

的《我愛這土地》的詩詞；學生林明

心、周星彤、洪梓瀚和黃天翊聯合集

誦展示及表演了《紅高粱》詩詞，學

生們的表演聲情並茂，愛國詩詞所激

發的文化共鳴和心靈震撼，獲得全場

熱烈掌聲，將是次活動的氣氛推向高

潮。

與會學生普遍認為是次活動很新

鮮，透過學者教授的主講和互動交

流，及同學表演愛國詩詞，引起共

鳴，提升他們學習愛國詩詞的興趣，

滋養內心的家國情懷，並希望校園今

後能多舉辦類似的活動。

  “我有一腔家國情”—青少年愛國詩詞

宣講會在濠江中學何賢紀念堂舉行

家國情懷協進會舉辦第二場愛國詩詞宣講會

“醉裡挑燈看劍，夢回吹角連營”“人生自古誰無

死？留取丹心照汗青”……9月25日上午，在濠江中學

隆重的升國旗、區旗儀式之後，一場 “我有一腔家國

情”——青少年愛國詩詞宣講會隨即舉行。這是繼今年

5月由家國情懷協進會主辦的該活動在培正中學啟動之

後的第二場宣講，由澳門大學中國歷史文化中心主任朱

壽桐教授選取多篇愛國詩詞，與數百名師生講解交流，

提升學生學習愛國詩詞的興趣，厚植家國情懷，並以此

為祖國母親的生日送上真摯祝福。

濠江中學校長尤端陽，副校長陳步倩、周明，副主

任康玉專、王志強，家國情懷協進會會長范益民，理事

長劉紹滿，監事長陳溥森，副理事長黃玉環等，與濠江

師生攜手參與這場愛國詩詞唱響校園的盛會。

范益民
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朱壽桐教授闡述漢語文化的博大精深
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在宣講會期間，濠江中學特別邀請家國情懷協

進會一行與全校師生一同參加莊嚴的升旗禮，參觀

“芳銘堂”，由尤端陽校長詳細導講，共同穿越時

空重溫這間澳門歷史上升起第一面五星紅旗的學

校，矢志秉承愛國愛澳初心的近百年發展歷程。

濠江中學創建於1932年，是一所愛國愛澳，以

“忠誠、勤奮、求實、創新”為校訓，為社會培養

人才為宗旨的學校，也是當今規模最大和在校學生

最多的學校。走過近百年風雲激蕩的歲月，濠江中

學不僅經歷了澳門近代史社會發展跌宕起伏的過

程，還在不同的歷史階段緊扣時代步伐，為確保澳

葡時代中國人子弟應有的教育權益，為迎接中華人

民共和國的誕生，為慶祝澳門回歸祖國懷抱，為澳

門特區培養人才，貢獻卓著。

穿越時空，回眸往事，一切都不被塵封，相

反，經過歲月的打磨鑄鍛更是閃閃發光歷歷在目。

“二戰”期間太平洋戰爭爆發，濠江中學剛開

始辦學就面對澳門經濟大蕭條，民不聊生，儘管學

校運作困難重重，中學部與小學部需同址上課，但

學校仍秉持“有教無類”的理念，把中學改為免費

中學，直至抗日戰爭勝利；經歷兵荒馬亂的時勢

和飢寒交迫的日子，學校的老師深深感受到：我們

需要安樂的家，但只有強大的國家才能保護自己的

家。

因此，在1949年10月1日新中國成立時，杜嵐

校長無懼澳葡當局的阻撓，衝破重重阻力，毅然在

學校高高升起一面自己縫制的五星紅旗；1999年12

月20日在澳門回歸祖國的那一天，學校派出了2000

多名師生列隊迎接解放軍駐澳部隊入城，隨後又參

與特區政府組織的多場大型文藝演出。

正是這樣，濠江中學把愛國愛澳、厚德盡善等

觀念作為教學的重要內容，以此培養學生的家國情

懷和對國家、對社會的歸屬感和責任感。與此同

時，學校還善用數字技術與學科深度結合，培養不

同領域的創新人才，促進學生的全面發展。

濠江中學辦校成績有目共睹，固然獲得澳門特

區政府的贊揚，更得到了國家的肯定。澳門回歸祖

國後，國家主要領導人江澤民、曾慶紅、習近平先

後親臨學校視察。2019年12月19日，國家主席習近

平在視察學校期間，一方面充分肯定學校的辦學成

績，一方面寄語教育工作者繼續做好歷史教育和愛

國愛澳教育，給予全校師生的極大鼓舞和鞭策。

家國情懷協進會理監事主要成員參觀“芳銘

堂”後，一致認為在學校開展愛國愛澳教育很有必

要，把一腔家國情的宣講帶進校園有利於在青少年

中厚植家國情懷，這次活動選在濠江中學展開，是

選對了，選準了，既可重溫歷史，又能啟迪後人。

人們完全相信，在新的歷史時期，濠江中學定能再

接再厲砥礪前行，續寫輝煌的篇章！
  濠江中學與家國情懷協進會的雙方負責人在「芳銘

堂」杜嵐雕像前合影留念

  尤端陽校長（右一）等濠江中學領導陪同家國

情懷協進會一行參觀芳銘堂，介紹濠江中學90多

年的發展史。

  習近平主席於2019年到訪濠江中學，聽取尤端

陽校長介紹校史。

百年濠江初心如一情系家國育人育心

濠江中學學生主禮升旗禮


