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【本報訊】繼中華優秀傳統文化進校園——學

好中國字 做中國好少年”粵港澳⼤灣區校園公益

巡迴講座（澳門站）之後，近日，由廣福心道、珠

新圖書有限公司主辦，福建學校協辦之白茶界新派

力量之稱的廣福心道受邀在澳門福建學校舉辦“中

華文化之一澳門春季品茗會”活動。出席此次活動

的嘉賓分別有廣福心道總經理林麗麗女士、澳門珠

新公司銷售總監韋武賢先生及策劃總監沈永佳先生

和澳門福建學校的師生。

由福建同鄉會創會會長梁披雲先生1990年創辦

的澳門福建學校，目前仍有一半閩籍學生在此

就讀。創立30多年來，澳門福建學校為澳門教

育事業的發展做出積極的貢獻。白茶界新派力

量的廣福心道亦是一家發源於福建的企業。借

此契機，校企交流，增添了特殊的閩系情誼。

此次品茗會，廣福心道精選四款產品：翠

竹2019、江山麗、大福境和金牛耕福，為師生

近距離瞭解福鼎白茶等級差別，講解白茶製作

過程、品飲方式和儲存白茶等相關知識。用

“入門級”的課堂分享，讓全體師生瞭解福鼎

白茶。

下午3時許，林麗麗在舞臺發表了“福鼎白茶

魅力”的講話。此次發言，增設了趣味問答的環

節，受到了師生們的踴躍參與。可見，師生對福鼎

白茶產生了濃厚的興趣。

白茶界的新派力量的廣福心道以茶為媒首入澳

門，以品茗會的形式傳播優秀傳統文化。不僅體現

了茶的包融性，更展現了新時代下文化鏈接的新形

勢。本次將優秀傳統茶文化和粵港澳大灣區文化建

設相結合，用中國茶文化一起書寫粵港澳大灣區美

好的未來。

合辦單位於昨日假工聯大廈舉行記者招待會，勞工事務局

職業培訓廳廳長張瑋，2021第三屆澳門綜合旅遊休閒企業職業

技能競賽籌委會主任蔡錦富，澳門工會聯合總會副會長馮家

輝，新濠博亞娛樂人力資源部副總裁—人才招聘陳碧玉，金沙

中國有限公司人力資源部副總裁李嘉寶，永利澳門有限公司人

力資源高級副總裁莫慕賢，澳門博彩股份有限公司常務董事、

行政總監兼福諮會主席梁安琪，銀河娛樂集團公共關係高級副

總裁林志成，美高梅中國控股有限公司人力資源行政副總裁余

婉瑩等出席

馮家輝表示，競技比賽將於4月14日在澳門康萊德酒店L4

層吐魯番宴會廳及樓蘭宴會廳舉行開幕禮、博彩娛樂職業技能

大賽以及世界美食之都職業技能大賽，而當日亦於澳門康萊德

酒店的酒店房間進行酒店綜合服務職業技能大賽。今年將繼續

沿用往年的比賽項目，包括計數、執碼及牌例結合服務；酒店

綜合服務職業技能大賽設有房間整理、主題設計環節以及房間

設施維護的環節。房間整理和主題設計由負責房務的參賽隊伍

進行，而房間設施維護則由負責設施維護的參賽隊伍負責。

他還稱，世界美食之都

職業技能大賽以烹調西餐為

主，參賽隊伍根據大會天

然、健康的主題在指定時間

內設計和烹調一道前菜、一

道主菜和一道甜品，並根據

主題展示菜式。本屆還新增

餐飲服務元素，參賽者在指

定時間內完成餐飲服務各個流程，向扮演顧客的評審提供服

務，並根據操作時的準備工作、技巧、場景處理等作評分。

是次競賽由本澳資深業界人士及導師組成評判團，並邀請

到澳門生產力暨科技轉移中心、並曾獲世界職業技能競賽大會

委任為技術總監的兩名專業人員擔任仲裁委員，監測整個比賽

過程，以確保賽事的公平、公正。是次職業技能競賽希望充分

展現職工的職業技能水準，提供服務素質，促進業界發展和交

流。

由 勞 工 事

務局與工聯總

會共同舉辦的

第三屆澳門綜合旅遊休閒企業職業

技能競賽將於4月14日假澳門康萊德酒店舉

行，競賽得到六間綜合旅遊休閒企業支持

和參與籌備，並派隊伍參賽，六間企業分別

是：新濠博亞娛樂有限公司、金沙中國有限

公司、永利澳門有限公司、澳門博彩股份有

限公司、銀河娛樂集團、美高梅中國控股有

限公司。合辦單位表示，競賽分為博彩娛樂

職業技能大賽、酒店綜合服務職業技能大

賽、世界美食之都職業技能大賽三個項目，

得到澳門科技大學、澳門旅遊學院、澳門理

工學院等協辦單位支持，派出代表作為比賽

評審。隨著澳門融入國家大灣區的發展機遇

中，培養具高素質和職業能力水平的人才成

為核心的重要工作，因此舉辦該競賽目的是

為職工提供一個互相切磋、交流的機會，同

時在競賽過程中為僱員帶來更多的職業榮譽

感，讓尊重勞動、尊重知識、尊重人才、尊

重創新成為社會共識。

點新聞焦
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【本報訊】為鼓勵長者學員重視和預防心理“病

毒” 、保持健康心理、提高逆境應對能力，澳門理

工學院長者書院日前舉辦了“心靈樂活”長者健康講

座，並邀請澳門明愛康暉長者日間護理

中心主任林淑芬擔任是次講座主講嘉

賓。

講座開始前，林淑芬先邀請在座參與者共同進行

“手指曼波操”，以舒展及放鬆腦筋，隨後正式進入

講題。首先介紹了常見影響長者心理健康的各種因

素，包括個人健康、社會境遇以及親情改變等，其中

健康方面如認知力衰退、身體不同疾病等，都會伴隨

著恐懼和不安的情緒影響著長者的心理健康，林淑芬

鼓勵長者多積極參與社會活動，擴大社交圈子，培養

良好的嗜好，學習如何駕馭憤怒和提升自我抗疫力，

藉此舒緩情緒及減少壓力。最後並分享了澳門常見心

理支援資訊，並勉勵學員常持寬心，享受當下!

參與是次講座的學員表示獲益良多，對於所面對

不同層面的心理壓力，會以講座上學到的方法，如身

心鬆弛練習以及漸進式肌肉鬆弛練習，嘗試自我舒緩

及調整，同時正確認識心理壓力，並透過適當的支援

途徑使其得以排解。

理工辦“心靈樂活”健康講座

   參與者共同進行“手指曼波操”舒展及放

 鬆腦筋

林麗麗在舞臺發表了“福鼎白茶魅力”的講話

月中火熱舉行
第三屆博企職技競賽

合辦單位於昨日假工聯大廈舉行記者招待會
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