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旅遊局於日前在會場舉行開幕式，澳門行政

長官賀一誠伉儷，中華人民共和國駐葡萄牙共和

國大使趙本堂，里斯本市政廳主席代表迪奧高‧

莫拉市政議員（Diogo Moura）、葡萄牙國家旅

遊局局長路易斯‧阿勞霍（Luís Araújo），澳

門政府經濟財政司司長李偉農、經濟財政司司長

辦公室主任辜美玲，澳門旅遊局局長文綺華，澳

門貿促局主席余雨生，澳門文化局局長梁惠敏，

葡萄牙旅行社協會會長佩德羅‧科斯塔‧費雷拉

（Pedro Costa Ferreira），里斯本設備和文化

動漫管理公司行政委員會（EGEAC）主席佩德

羅‧莫雷拉（Pedro Moreira）等出席，澳門旅

遊業界及六大綜合旅遊休閒企業代表，一同參與

共襄盛事。

是次推廣活動亮點項目“感受澳門樂無限–里
斯本澳門展覽”由即日起至4月22日當地時間每天

下午2時至晚上9時在當地地標商業廣場（Praça 
do Comércio）舉行。特邀澳門貿促局及文化局

設展館，並聯同六大綜合旅遊休閒企業設多個非

博彩元素主題展區／展位和澳門旅遊形象裝置。

當中由旅遊局設置的“澳門旅遊展館”展現澳門豐

富旅遊元素，包括有麥麥IG拍照區、美食展示

裝置、彩光天幕戀愛巷、福隆新街時空門、盛事

觸屏等裝置。現場更設有澳門／麥麥圖案打印紋

身，以及關注旅遊局社交賬號換禮品等活動，吸

引當地居民駐足參與。

另一亮點“幻彩耀濠江：里斯本光雕表演”日
前率先絢麗綻放，為今次推廣鋪開宣傳，連續多

晚的精彩表演，深受歡迎。此項目為澳門旅遊局

大型盛事活動“幻彩耀濠江”以一節兩地的方式，

首次帶到海外舉行，通過將影像投射在商業廣場

的主建築立面上，旨在向當地居民展現澳門的旅

遊元素和獨特優勢。即日起至4月22日當地時間

每天晚上8時30、9時、9時30分及10時上演四

場，每場時約12分鐘。表演設計概念分四個篇

章：“中葡文化的交匯”、“世遺與美食”、深化“旅
遊+”跨界融合，以及“1＋4”適度多元發展策略等

元素，邀請觀眾感受投入絢麗動人的光影體驗。

旅遊局期望通過本次路展，加強澳門與葡萄

牙之間的旅遊、經貿和文化等不同方面的交流合

作，故安排赴葡的澳門旅遊業界在當地考察，進

一步發揮澳門聯繫祖國內地與葡萄牙的橋樑和紐

帶作用，再推而廣之，加強與葡語國家之間的交

流合作。同時，期望提升澳門的國際影響力，積

極落實推進“旅遊+”跨界融合，吸引葡萄牙乃至

歐洲國家的旅客來澳，促進澳門旅遊業和關聯產

業的發展。

“澳門樂無限” 閃亮歐洲
由 旅 遊 局

主辦的 “ 感受

澳門樂無限–
里斯本澳門推廣活動” 即日起至4月

22日假葡萄牙里斯本商業廣場（Praça do 
Comércio）舉行，活動包括大型展覽及光

雕表演兩個主要項目，是疫情後首次在歐

洲進行的旅遊推廣項目，以展現澳門旅遊

嶄新元素，進一步拓展國際客源市場，促

進旅遊經濟復甦。

點新聞焦

【本報訊】由體育局、世界乒乓球職業大聯盟

(WTT)及銀河娛樂集團主辦、澳門乒乓總會協辦的

「WTT 澳門冠軍賽 2023 ─ 由銀河娛樂集團呈獻」，

昨日在塔石體育館完成第四日賽事，並決出全部男、

女子單打8強名單。其中樊振東、王楚欽與孫穎莎分別

戰勝對手晉級。賽事今日繼續進行，將陸續上演多場8

強好戲。

女子單打16強，頭號種子的孫穎莎對德國韓瑩爭

奪8強最後席位，孫穎莎首兩局處於劣勢，連失兩局

後迅速調整，以11比3及兩盤11比4，局數3比2逆轉對

手，勇闖8強後的對手是羅馬尼亞伯納黛特‧斯佐科

斯，後者與法國袁嘉楠亦賽足5局，斯佐科斯決勝局

「刁時」勝12比10，險勝3比2晉級。其餘女單成績，

中國的王藝迪對波多黎各阿德里安娜‧迪亞茲亦需打

足5局，王藝迪在兩度落後下艱苦追平，終在決勝局11

比8勝出，8強將對中華台北鄭怡靜。另外，中國的王

曼昱與錢天一分別以局數3比0及3比1擊退澳大利亞劉

揚子及韓國申裕斌，兩人將爭奪4強資格。

男單方面，王楚欽在先失1局下，連勝11比4、11

比6及11比5，局數3比1反勝瑞典馬蒂亞斯‧法爾克，

晉級8強後會碰上3比0淘汰瑞典安東‧卡爾伯格的韓國

張禹珍。尾場樊振東以局數3比0，11比7、11比4及11

比8輕取韓國李尚洙，將對法國艾利克斯‧勒布倫。另

外，梁靖崑遇上斯洛文尼亞達科‧約奇克，雖曾領先

兩局，但隨後表現下滑更被對方連扳3局，局數2比3飲

恨無緣8強。至於巴西雨果‧卡爾德拉諾面對德國迪米

特里‧奧恰洛夫打得精彩，最終雨果‧卡爾德拉諾表

現較佳，以局數3比1勝出晉級後將碰上中國的馬龍。

訂座電話：2882-5323、2882-7589

營業時間：週一至日11：30—23：30

氹仔舊城區官也街28-30號

“幻彩耀濠江：里斯本澳門推廣活動光雕表演”深受歡迎

樊振東王楚欽孫穎莎晉八強

樊振東戰勝對手晉級八強

孫穎莎反勝對手

↑行政長官賀一誠與開幕嘉賓合照←“感受澳門樂無限–里斯本澳門展覽＂宣傳澳門旅遊形象
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【本報訊】由文化和旅遊部、澳門特別行政區政府社會文化司聯合

主辦的“歡樂春節”暨國家藝術院團（澳門）演出季之《天地永樂‧中

國節》音樂會，日前在澳門文化中心綜合劇院圓滿落幕，音樂會由中央

民族樂團團長、著名琵琶演奏家趙聰創意策劃，委約王丹紅、馬久越、

郝維亞、杜詠等作曲家共同打造，以民族音樂串聯中國二十四節氣中的

多個重要節令。

社會文化司司長歐陽瑜、文化和旅遊部藝術司司長呂育忠、外交部

駐澳特派員公署副特派員孫向陽、中央民族樂團黨委書記張亞峰、國家

藝術基金管理中心主任王明亮、社會文化司司長辦公室主任何鈺珊、中

聯辦宣傳文化部副部長殷汝濤、中國人民解放軍駐澳門部隊副參謀長劉

歡、文化局局長梁惠敏等出席。

是次在澳的音樂會由澳門中樂團首席客席指揮兼藝術顧問葉聰執

棒，聯袂中央民族樂團與澳門中樂團兩團近百位演奏家，並由中央民族

樂團中阮演奏家朱承梓、笛子演奏家丁曉逵、琵琶演奏家孟霄、古琴演

奏家路寧、二胡演奏家盧珊珊等擔任獨奏演出，為澳門觀眾帶來了一場

展現中國民族音樂與節慶的濃濃意蘊的文化盛宴。此行，中央民族樂團

的演奏小組更到訪澳門科技大學及澳門濠江中學與學生進行交流活動，

向本地學子們生動介紹中華民族的傳統音樂文化。

“歡樂春節”暨國家藝術院團（澳門）演出季旨在支持澳門豐富世

界旅遊休閒中心內涵，打造“以中華文化為主流、多元文化共存的交流

合作基地”，充分發掘國家級優質文化藝術資源，面向澳門市民展示國

家藝術文化發展成果，共同傳承弘揚中華優秀傳統文化。

是次演出由中聯辦宣傳文化部、澳門教育及青年發展局、中國對外

文化集團有限公司協辦，澳門文化局承辦。

街坊運動會明起舉行
【本報訊】由街總主辦、體育

局贊助的“第十四屆街坊運動會”

於四月至六月期間舉辦，賽事包括

門球、柔力球、太極、廣場舞等多

個體育項目，預料吸引六百多人參

與。主辦方表示，將持續舉辦各項

體育活動，推動本澳社會大眾關注

體育，養成恆常參與體育活動的習

慣，強健體魂，為共健和諧健康城

巿一同努力。

主辦方日前假街總迎聚廊舉行

發佈會，街總副理事長兼體育委員

會主任陸南德、體育委員會副主任

梁忠靈、鄭鑒康、蔡愛道、梁麗

斯、蘇冠忠、洪偉東、梁筠儀、林

兆璋、陳銘祺出席介紹詳情。

陸南德介紹指，各項賽事的具

體安排為：“門球聯歡賽”將率先

於4月22至23日中午12時在氹仔運

動場熱身區舉行；“第十四屆街坊

運動會開幕式暨柔力球聯歡賽”將

於5月19日下午2時半在該會大樓六

樓舉行；“太極聯歡賽”將於6月

2日下午2時半在該會大樓六樓舉

行；6月23日下午2時半，在該會大

樓六樓舉行“閉幕式暨廣場舞聯歡

賽”，為本屆街坊運動會畫上圓滿

句號。

陸南德表示，2025年第十五屆

全國運動會將由粵港澳三地聯合承

辦，這是澳門首次舉辦這項賽事，

對澳門來說，既是光榮也是責任。

該會全力配合體育局全運會澳區組

委會的志願者招募工作，目前已經

成功招募了超過270名志願者，冀

望藉有關工作及街坊運動會的舉

辦，一方面讓志願者參與到活動各

個環節，積累經驗；另一方面也希

望能夠帶動市民運動熱潮，為全運

會預熱。

“若到江南趕上春，千萬和春

住。”首屆‘江南牡丹節’暨第五屆

牡丹花會刻下正在江蘇省常熟市千年

梅李古鎮江南紅豆園盛大舉行，七個

種群十大色系500多個品種10000多株

精品牡丹，在四月明媚的春光下恣意

綻放，美不勝收。園內花如海，人如鯽，紛紛趕赴這

場觀賞國色天香的盛宴。

1株名為“四旋”的江南古牡丹，更是

吸引了遊客們駐足觀賞，這棵牡丹植於清朝

光緒年間，已有130年樹齡，尤為珍貴。

常熟市江南紅豆園是千年古鎮——梅李

的一張新名片，位於梅李鎮趙市北側，佔地

50000多平方米，是園主金喜春先生傾情打

造的集生產種植、遊覽觀光、住宿餐飲、科

普教育、休閒體驗為一體的綜合遊覽型景

點。從梅花到櫻花，從牡丹到紫藤，從荷花

到月季，從丹桂到菊花，園內一年四季有花

賞，可謂“移步換景”，處處有驚喜。

據悉，此次花會將持續到5月下旬，

活動以“蘇韻鄉情 賞牡丹·話振興”為

主題，通過“賞牡丹”“種牡丹”“誦牡

丹”“展牡丹”“寫牡丹”等子活動，生動呈現

“美麗梅李”故事，展示農文旅融合及鄉村振

興成果。期間將會舉辦第三屆常熟市詩詞協

會（紅豆詩社）“穀雨詩會”，當代名家

牡丹紫藤畫展，“蘇韻鄉情”-相思紅豆

筆會、梅李集市、各類文藝演出等活動，

遊客可以一飽眼福。
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澳琴率團訪葡共商發展
【本報訊】為配合特區政府出訪歐洲的活

動，澳門企業家代表團一行逾40人，包括澳門

企業、橫琴粵澳深度合作區政府代表及企業，

於4月16至24日赴葡萄牙里斯本及波爾圖，展

開一系列促經貿合作的活動。在里斯本期間，

一行考察了當地經貿項目，範疇涵蓋酒莊、大

健康、食品製作等，並於與葡萄牙工商組織展

開交流互動。

澳門企業家代表團聯同橫琴粵澳深度合作

區的代表展開葡萄牙考察行，首站是拜訪當地

專責經濟發展和合作的單位—葡萄牙經貿投資

促進局（AICEP），通過各方交流加深葡萄牙

經貿投資促進局認識澳琴產業聯動發展新模式

的情況。

葡萄牙經貿投資促進局對外關係及海外市

場廳廳長Manuel Gaeiras相信將在葡萄牙當地

時間4月19日舉行“澳門—葡萄牙投資及旅遊推

介會”是一個很好的開始，透過活動能更全面

展示澳琴最新發展和投資機遇資訊，引起更多

葡萄牙企業產生落戶澳琴發展的興趣。同時，

Manuel Gaeiras指葡萄牙經貿投資促進局可以

擔當平臺角色，把澳琴最新資訊第一時間輻射

至葡萄牙企業，推動企業善用政策優勢及產業

佈局等籌劃“走出去”發展藍圖。
此外，Manuel Gaeiras、葡萄牙經貿投

資促進局對外關係及海外市場廳代表Alvaro 
Cunha與澳門企業家代表團會晤過程中，向代

表團介紹了葡萄牙最新經貿情況。會上各方就

開拓新能源、發展綠色金融、加深食品貿易等

方面的合作展開探討及互動交流。

代表團成員、橫琴粵澳深度合作區執行委

員會副主任蘇崑在交流期間，以“感謝”、“邀
請”及“合作”分享這次到訪目的及意義。一是

“感謝”。在澳門特別行政區政府的支持下，感

謝有這個機會，“讓澳琴一起走出亞洲，走到

歐洲，走進葡萄牙”，並指橫琴粵澳深度合作

區不但是澳門企業家開拓發展的新家園，亦

是葡萄牙企業家拓展業務的新家園。二是“邀
請”。鼓勵葡萄牙企業家親身“走一走，看一看”
橫琴粵澳深度合作區。三是“合作”，期待此行

後推動葡萄牙、澳門、橫琴的企業家在未來有

更多的合作及聯繫。澳門企業家代表團參觀澳門企業在葡萄牙投資的酒莊項目

  澳門企業家代表團成員蘇崑向葡萄牙

經貿投資促進局贈送澳琴聯合招商小冊

子
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城大分子態現代中醫藥大健康研究中心揭牌
【本報訊】因應澳門、深合區、大灣區

及國家對大健康產業人才的需求，澳門城市

大學從跨學科及多層面的角度發展大健康學

科，率先成立分子態現代中醫藥大健康研究

中心，將研究成果服務中醫藥產業及大健康

產業的現代化、國際化發展，培養複合型專

業人才。研究中心成立儀式日前在城大氹仔

校區舉行，同場舉行現代中醫藥與大健康專

題研討會，聚焦澳門和大灣區的大健康與中

醫藥產業發展，匯聚業界精英與專家學者建

言獻策。

中聯辦經濟部副部長黃聖彪，教青局代局

長丁少雄，政策研究和區域發展局局長張作

文，藥監局局長蔡炳祥，澳門鏡湖護理學院

院長尹一橋，中科分子生物（廣東）股份有

限公司董事長、分子態（澳門）中藥科技有

限公司副董事長周粵生；城大校長劉駿，校

董陳倩雯，副校長孔繁清、葉桂平；以及來

自橫琴粵澳深度合作區各部門代表、城大師

生代表等出席研究中心揭牌儀式。

劉駿向分子態（澳門）中醫藥科技有限公

司及社會各界對城大分子態現代中醫藥大健

康研究中心的支持表示感謝。為服務澳門及

深合區的大健康產業發展，推進國際一流、

特色鮮明的生物醫藥大健康產業新高地建

設，促進澳門經濟適度多元發展，城大籌備

成立大健康學院，融入社會工作、應用心理

學等課程優勢，從健康生活科學、飲食及營

養科學、運動與健康科學三大方面引領大健

康學科發展。分子態現代中醫藥大健康研究

中心是城大正籌備成立的大健康學院的重要

研究機構，及大健康學科的重要舉措。研究

中心將與澳門社區建立緊密的聯繫，開展大

健康的相關研究與應用，培養專業人才；推

廣中醫藥文化，講好中國故事，推動現代中

醫藥在澳門的普及和應用，提高澳門社區的

健康水平。

周粵生表示，分子態（澳門）中藥科技

有限公司利用現代技術手段傳承精華，守正

創新，推動中醫藥產業化進步。澳門城市大

學擁有人文社科領域的深厚積澱和廣泛影響

力，雙方的合作是一次具有里程碑意義的戰

略結盟，分子態攜手內地39所中醫藥大學的

前端研發資源，與境外高校面向國際發佈高

水平研發成果，並將研發成果在本澳及橫琴

粵澳深度合作區落地量產並推向廣闊的內地

及國際市場，在推動澳門現代中醫藥與大健

康產業發展的同時，也必將加速粵港澳大灣

區在此領域的合作與交流。未來，雙方將共

同打造研究中心成為粵港澳地區現代中醫藥

與大健康領域的重要基地和學術交流中心；

在產學研用的融合上不斷創新和突破，將科

研成果快速轉化為產品，服務社會；匯聚更

多人才與資源，促進產業蓬勃發展。

研討會由城大人文社會科學學院王逸雯助

理教授主持。期間，周粵生教授以“中藥現

代化是中藥標準化的必由之路”為題，西北

大學中藥學王四旺教授以“中藥傳承創新的

實踐與思考”為題，澳門理工大學社會經濟

與公共政策研究所所長鄞益奮教授以“澳門

世界旅遊休閒中心的新內涵”為題，澳門科

技大學可持續發展研究所所長劉成昆教授以

“大健康與澳門的可持續發展”為題，西北

大學中藥學趙曄教授以“補腎活血方防止卵

巢功能衰退的功效及物質基礎研究進展”為

題，分別進行主旨演講，圍繞中醫藥和大健

康領域的創新發展作出分享，現場研討氣氛

熱烈，會議成果豐碩。

為了進一步推動粵港

澳大灣區體育交流，增強

本澳大型體育活動品牌的

知名度，體育局於本年4

月15日至16日一連兩日在

中山利和廣場舉行路展，

設置遊戲攤位宣傳WTT澳

門冠軍賽、澳門格蘭披治

大賽車等本澳大型體育賽事，吸引了大批當地市民

參與，場面非常熱鬧。

體育局每年均舉辦不同類型的大型體育盛事，

包括：澳門國際龍舟賽、WTT澳門冠軍賽、澳門格蘭

披治大賽車及澳門國際馬拉松等，其中「WTT澳門冠

軍賽2023─由銀河娛樂集團呈獻」於本月17日至23

日，在塔石體育館舉行，賽事雲集世界頂尖的男女

子乒乓球運動員各32名，進行一連7天的競逐，爭奪

男、女子單打冠軍寶座。而11月11日及12日及16日

至19日舉行的澳門格蘭披治大賽車，今年將舉行至

第70屆，除了精彩刺激的賽事外，亦會舉行一連串

的慶祝活動，當中包括於4月29日至30日，在路環小

型賽車場舉行第70屆澳門格蘭披治大賽車親子嘉年

華，讓澳門市民及旅客可以提早投入大賽車的熱鬧

氣氛當中。為了向粵港澳大灣區的居民推廣上述大

型體育活動，體育局於本年4月15日至16日一連兩日

在中山利和廣場舉行路展活動，在現場設置有趣的

遊戲攤位與參與者互動，同時透過大型屏幕播放大

型體育活動的相關影片，讓當地的民眾對有關大型

體育盛事活動有更多的認識，吸引更多旅客來澳觀

賞及參與活動。

體育局將繼續於粵港澳大灣區其他城市進行路

展，期望透過組織相關宣傳活動，將本澳的大型體

育盛事活動推廣至大灣區，吸引更多當地旅客來澳

觀賞及參與各項精彩體育賽事，藉著體育盛事的聯

動效應，促進本澳經濟及各行業發展。

體育局中山路展宣傳澳門體育盛事

聚焦大灣區

體育局設置遊戲攤位與參與者互動
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琴澳合辦國際科技創新創業大賽

第三屆橫琴國際科技創新創業大賽日前正式啟動

【本報訊】由深合區執行委員會主辦，深合區

經濟發展局承辦，澳門經科局、澳門科學技術發

展基金提供支援，珠海大橫琴發展有限公司執

行的“第三屆橫琴國際科技創新創業大賽”於

日前啟動，賽事將持續至11月，6月底截止報

名，並分設初創組、成長組兩個組別，設置31

個獎項，總獎金高達3億元，其中成長組特等獎

將摘獲最高1億元無償資助，補貼企業的研發費和

投資配套，鼓勵用於產品研發、人才引進、市場推廣

等。

深合區執委會副主任符永革、經濟發展局局長李子蔚，

澳門科學技術發展基金委員鄭冠偉，深合區經濟發展局副局

長張戈、金融發展局副局長鮑偉春、商事服務局副局長邱潤

華，財政局副局長郭日海以及深合區行政事務局、法律事務

局和大橫琴發展公司有關負責人出席大賽發佈會。

符永革表示，橫琴科創大賽是深合區招商引資、招才引

智的重要平臺，本屆大賽的舉辦，也是深合區服務澳門經濟

適度多元發展的重要舉措。據介紹，本屆賽事的主題更加鮮

明，琴澳融合的導向更加聚焦，國際化、高端化、可落地的

特徵更加明顯。

本屆大賽進一步聚焦深合區產業主攻方向，將瞄準世界

科技和產業發展前沿，重點圍繞積體電路和電子元器件、生

物醫藥和醫療器械、大資料和人工智慧、新材料和新

能源四大領域進行招募，並優先考慮取得先進創

新成果、實現核心關鍵技術突破、具有良好產

業化前景的科技創新項目，將助力深合區打造

粵港澳大灣區國際科技創新中心的重要支點。

本屆大賽延續往屆賽道設置，分設常規賽

道和澳門賽道。其中，澳門賽道參賽企業於初

賽、複賽和決賽（實地）考察三個環節中單獨排

序，確保晉級名額。

根據往屆賽事，優勝團隊須落地橫琴，而本屆則放寬了

落地區域範圍至澳門，無償資助資金使用範圍亦擴大至澳

門，鼓勵更多國際優秀人才、海外先進技術成果匯入琴澳。

值得關注的是，本屆大賽著重邀請葡語系國家創新創業

團隊參與，決賽環節創新增設“新青蓮獎”，用以資助具有

較高發展潛力的澳門、葡語系國家參賽企業。“新青蓮獎”

獎金池總計800萬元，獲獎名額共10個，其中葡語系國家參

賽企業獲獎名額不少於2個。

據深合區經濟發展局介紹，本屆大賽將持續至今年11

月，接下來，將在北京、西安、上海、廣州等地，以及赴

新加坡、韓國等海外國家開展線下推介活動。大賽於今年6

月底截止報名，7月-9月進行初賽、複賽及決賽（實地）考

察，並計畫於11月在深合區、澳門兩地舉辦決賽及總決賽。

符永革

江蘇省副省長方偉一行與澳門中總會面

【本報訊】江蘇省副省長方偉一行十一人於日前蒞澳與澳門中華

總商會會長崔世昌及該會副理事長崔世平、林金城，會董岑展平，理

事譚繼祖及岑定賢等交流會面。會晤中，雙方還就相關話題交換了意

見，氣氛融洽。

崔世昌對方偉一行來訪表示歡迎後介紹了中總和澳門的情況。他

說，中總是本澳具代表性的工商社團之一，會員基本上涵蓋本澳各行

各業，至今已有一百一十年歷史。中總一直秉承愛國愛澳的優良傳

統，為澳門社會穩定、經濟繁榮作出努力和貢獻。為加快澳門融入國

家發展大局，積極參與大灣區建設，及推動中總會務不斷向前發展，

於去年底在橫琴設立了中總廣東辦事處，為本澳工商界做好「引進

來、走出去」的服務工作。澳門正積極發展「１＋４」適度多元發展

策略，期望透過旅遊、大健康、現代金融、科創和會展商貿文體等多

個領域與江蘇進一步交流和合作，推動兩地發展。

方偉感謝中總的熱情接待。他表示，這次訪問希望繼續加強江蘇和

澳門的溝通和合作，並且多了解澳門的最新發展情況。中總作為澳門

歷史悠久的愛國社團，為澳門的經濟發展及社會穩定，以及為江蘇與

澳門之間的經貿合作交流作出了重要貢獻。他誠邀中總組團到江蘇訪

問考察，推動澳門工商界與江蘇的更深度交流合作，開拓商機、共創

雙贏。

出席會面的還有江蘇省商務廳廳長陳濤、江蘇省港澳辦主任孫軼、

江蘇省政府辦公廳副主任卞兆倫、江蘇省民政廳副廳長王小華、江蘇

省財政廳副廳長徐洪林、江蘇省港澳辦一級巡視員張松平、江蘇省政

協委員林媛及澳門中聯辦經濟部代表孫耀華。
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嘉賓為澳城大分子態現代中醫藥大健康研究中心揭牌
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廣式臘味是廣府人舌尖上的美味，是根植千百年

的飲食習慣，是成長的味覺記憶。很多廣州人說，一

到秋天，最期待的就是家中飯桌上的臘味美味。臘味

食用方法多種多樣，既可以直接蒸食，也可配以蔬菜

炒食，還可以供點心、月餅等作肉餡用。其中，廣式

臘味煲仔飯是最經典的搭配。

臘味煲仔飯受歡迎程度居眾多煲仔飯之首

在石門國家森林公園門口，一家農家樂的臘味煲

仔飯是攝影師大保的摯愛，每來必點。他說：“吃廣

州的臘味煲仔飯，除了講究食材品質，還要趁熱吃，

才有最佳口感。煲仔飯從離開爐子，到被服務員上

桌，15秒算是‘最佳時間’。揭開臘味煲仔飯的蓋

子，煲內發出陣陣誘人的‘啫啫’聲，臘味香撲鼻而

來。攪拌之後，臘味、豉汁、飯粒融為一體，一口下

咽，分不清到底是哪里香，哪里甜，哪里鹹，哪里

滑，只知道滿嘴都是享受，齒頰留香。”

雖然煲仔飯的由來眾說紛紜，但很多人認同煲仔

飯首先在廣州街頭出現，隨後風靡全國的說法。早在

上世紀20年代，上海就有報刊介紹過廣式臘味煲仔飯

的美味。上世紀30年代，上海的部分廣東臘味店已開

出“小食部”，現場製作臘味飯，供人堂食。

臘味煲仔飯受歡迎程度是眾多煲仔飯之首，為什

麼呢？加入了臘味的煲仔飯，在燒制的過程中，臘味

的油鹽就可以在炭火的溫度下滲入至每顆米飯，達到

晶瑩剔透、油潤回甘的效果。而且臘味還有一個優勢

便是，自身有高濃度的酒香、肉香、醬香，因此遇到

米飯時可以更直接地與米粒形成互動，提早並且更深

入地將米飯烘出味道，使得臘味和煲仔飯成為絕配。

廣州人常說“寶物沉歸底”。臘味煲仔飯鍋底那

層金黃色的飯焦更是一煲飯的靈魂所在，入口鹹香焦

脆，令人回味無窮。懂行的“吃貨”往往先作出謙讓

之態，讓別人先吃飯，留下飯焦獨享。

臘味是海外遊子割捨不掉的鄉愁

最好吃的那一口永遠是家鄉味。清末民初，廣東

人開始把目光移向海外。他們踏出國門，也把家鄉的

習俗和文化傳遞到海外，臘味由此被帶往世界各地。

於生活在海外的廣東人而言，臘味是割捨不掉的鄉

愁，它凝聚著家鄉的陽光和秋風，斂藏著老家的獨特

風味與情懷。在每一個寂寥的黑夜裏，輕輕撫觸著漂

洋過海的遊子心中那此起彼伏的思鄉情愫。

每當秋風起時，遠在太平洋彼岸的伍偉平就格外

思念家鄉的臘味。剛到美國的第一個秋冬季節，他跑

遍生活半徑內的幾家華人超市，尋找從中國進口的廣

式臘味。讓他欣慰的是，可選擇的臘味並不少，臘

腸、臘肉、臘鴨腿都有。今年，他的第一餐臘味飯是

在9月吃的。有一天夜裏起了風，溫度跌破20攝氏度，

他便烹起了臘腸焗飯。

伍偉平最喜歡吃的是三七臘腸。洗乾淨臘腸，細

細切成粒，鋪撒在即將蒸熟的飯面上，迅速蓋住。不

一會兒工夫，飯香、臘腸香交融，滿屋飄香。“好

香！聞到都忍不住吞口水啊，即刻勾起我對廣州美食

的思念。異鄉的食物始終不及家鄉好味，好在臘味可

以解鄉愁。”伍偉平雖祖籍廣東臺山，但在廣州成家

立業，在羊城工作生活了幾十年，廣州早已成了他的

故鄉，廣州美食更是他走遍千山萬水也割捨不去的牽

掛。每年秋冬，他都會買來一批臘味，臘腸用來切粒

焗飯，臘肉用來炒菜花，臘鴨腿用來煲芥蘭頭。

來不及做飯時，伍偉平會到華人朋友開的餐館裏

享用臘味煲仔飯。瓦煲煮飯，米香而臘味靚，略帶飯

焦，味道好得不得了。他還常與當地朋友討論交流廣

式臘味的特色，仿若一名經驗老到的廚師。

伍偉平說，當地購買臘味的以廣東人居多。去

年，他偶然間發現當地超市還賣臘腸衣，於是就自己

做起了臘腸。醃制豬肉、灌腸、在自家後院風乾晾

曬。洛杉磯幹爽的天氣極利於風乾臘腸臘肉，伍偉平

一次性做了二三十斤臘味，一部分留給自己享用，一

部分送給當地的朋友品鑒。

在異鄉的秋夜裏，切幾片肥瘦均勻的臘肉，與當

季蔬菜一起清炒，再邀上幾位來自老家的朋友，小酌

一杯，臘肉下酒。舌尖的鄉愁千回百轉，那一刻恍若

回到故鄉。

每當秋風起，廣州西關一帶下九路上，老字型

大小皇上皇店內就人頭攢動，前來買臘味的人絡繹

不絕。一入店內，懸掛滿屋的散裝臘腸、火腿甚是

壯觀。最受市民歡迎的正是這些掛出來的散裝臘

腸，其中以偏肥的三七腸和六四腸最得市民喜愛。

晨起，門店還沒開，市民就排起了隊，這已成為步

行街的獨特一景。節假日裏，店內更是聚滿了外地

遊客。對這些外地遊客來說，廣式臘味是到穗必買

的手信。

據統計，廣式臘味占了全國臘味市場的

50%~60%。在廣東，廣式臘味的市場比例更高達80%

左右。據估算，廣式臘腸有近億人口消費，年產值

達100餘億元。

當下廣式臘味製作技藝主要分佈於廣州、東

莞、中山、深圳、香港等地。每年秋風起時，這些

地方就進入臘味製作和銷售的旺季，因家家喜愛，

眾多的茶樓酒家也適時推出臘味食品，整個臘味行

業一派興盛。

臘味行業有句行話：“百日紅，擔燈籠。”意

思是說臘味行業一年只有一百天的旺季。舊時臘味

只能在乾燥、寒冷的秋冬製作，是時令食品。如今

廣州人精益求精，在延續古法、堅守傳統工藝之

餘，努力探索全年、全天候製作好臘味的方法。

非物質文化遺產廣式臘味製作技藝傳承人、廣

州皇上皇集團股份有限公司副總經理劉永強說，以

臘腸為例，“廣式臘腸要靠原料肉自身的微生物與

環境微生物的競爭作用完成其發酵過程，屬於自然

發酵。廣東的氣候、獨特的微生物環境，造就了其

獨特的風味。”產業化的生產模式則讓臘味全年供

應不斷。現代化加工技術讓臘味的生產突破地理、

氣候的限制，提升了食用安全度。現代製作工藝採

用真空灌制技術，可以有效降低肉料中的氧含量，

抑制微生物的滋生與脂肪的氧化。

在烘焙環節，現在以複合太陽能技術、電腦技

術、熱泵技術創新烘焙工藝替代落後的直接外露生

曬和煙薰火燎的炭焙工藝，能擺脫“看天吃飯”的

困境，同時也讓臘味更加衛生安全。

古老臘味在廣州年輕一代消費群體中並未式

微；相反，它以另一番面貌出現在年輕人的生活

中。比如，臘味自熱飯就成了年輕人露營、加班等

場景下的方便食品。皇上皇首創自熱臘味煲仔飯，

臘味的享味場景也隨之不斷拓展。隨著現代消費群

體對低鹽、低糖的健康需求日益強化，減鹽減糖臘

腸也應運而生。

千年風雲腳下過，今時今日，走在廣州大街小

巷，不論是裝修精緻的粵菜餐廳，還是深夜熱氣升

騰的大排檔，亦或是提供便捷速食的街邊小店，廣

式臘味都是受歡迎的舌尖美味。它伴隨著一代代廣

州人的成長，也紮根在一批批遊人的味蕾中，延續

著綿綿不絕的城市記憶。

千年前融合中外技藝創造出風味獨特的廣式臘味 千年來走進千家萬戶成為每一個人記憶中家的味道

秋風起食臘味 排排坐好好味
(下)

【轉自廣州日報】“秋風起，食臘

味。”廣府人的入秋儀式感從味蕾開始。

每到秋風送爽的季節，各家各戶的陽臺就

會掛起正在風乾的臘肉、臘腸、臘鴨。

臘味傳統在中國至今已有兩千多年

的歷史。西方的商人沿著海上絲綢之路將

灌腸食品傳入廣州，精於美食、擅長創新

的廣府人將灌腸製作法與本土醃肉法相融

合，創造出獨樹一幟的廣式臘腸。

時光荏苒，廣式臘味走進千家萬

戶，亦伴隨著廣東人走向世界。

廣式臘味，融合古今中外的飲食智

慧，是千百年來人們與大自然共唱的情

歌，它不僅僅是鹽的味道，秋風的味道，

陽光的味道，時間的味道，人情的味道，

它還是每個人記憶中家的味道，海外遊子

魂縈夢牽的鄉愁味道。

來煲熱騰騰臘味煲仔飯
兒時的味道慰藉遊子心

是記憶 是鄉愁

今日裏 更出色

砂鍋大火生滾的煲仔飯需要對火候

精緻的把握，稍有不慎容易變成砂鍋粥

或者燒糊。好在現在幾乎家家戶戶都有

電飯鍋，雖然做不出與大排檔完全相同

的煲仔飯，但還是能做出七八分相似的

燜飯。

其做法簡單又便捷，最常用臘腸、

臘肉、臘鴨等原料。臘味比較肥，單吃

臘味容易膩。而電飯鍋能逼出臘肉油

脂，使其融入乾燥的米飯。臘肉和米飯

充分融合之後，臘肉油脂的順滑與米飯

的幹爽平衡得恰到好處，香氣撲鼻。

原料：芋頭、臘肉。

步驟：

1.芋頭去皮，切成兩釐米左右的小

塊，洗淨待用。

2.臘肉洗淨，切成小片，如怕臘肉

太鹹，可先用開水燙一下再切。

3.大米洗淨後放入電飯煲，按照電

飯煲刻度線加水，然後放入芋頭塊，再

均勻地鋪滿一層臘肉片。鋪放均勻，可

以讓臘肉的油脂均勻流出，以滋潤米

飯。所以，務必要鋪放均勻後再啟動電

飯鍋煲飯功能。

4.出鍋前趁熱加鹽調味，然後攪拌

均勻，使油脂和米飯充分混合。

電飯鍋也能煮出噴香煲仔飯

臘味醃制好後，便串起來晾曬。

  廣式臘味強調「生曬」，即自然風乾。

謝麗梅 攝

  熱氣騰騰的臘味煲仔飯         @視覺中國

  臘味在陽光下反射出鮮豔的光澤。 謝麗梅 攝

  家家戶戶曬臘味。               謝麗梅 攝

廣式臘味融匯古今技法
至今讓無數人為之鍾情


